Berisso, 22 de agosto de 2023

Taller de capacitacion en RCP para
alumnos de 5to y 6to.

Esta semana se llevé a cabo una actividad a través de la
direccion de Educacién Fisica de la provincia de Buenos Aires en
donde se ensefo teoria y practica en relacion a la reanimacién

cardiopulmonar.

Los alumnos de 5to y 6to afio participaron de un taller tedrico practico
de reanimacién cardiopulmonar (RCP). El programa es dirigido a
través de la direccion de Educacion Fisica de la Provincia de Buenos
Aires cuyo director es Leonardo Troncoso, y apunta a todos los
niveles educativos, dictado en esta oportunidad por los profesores

Luis Ardiles y Gustavo Barrera.

Los alumnos aprendieron las diferentes causas por las cuales pueden
producirse un paro cardiaco, las propias del corazén y las causas
externas, como chequear los signos vitales, el estado de conciencia o
inconsciencia, como activar el sistema de emergencia, cémo realizar
el RCP en bebés, nifios y adultos, utilizacién del desfibrilador externo
automético (dea), también las maniobras de Heimlich de
desobstruccion de las vias aéreas, y la posicién de seguridad para

colocar a una victima inconsciente.






