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Guia de Orientacion de Saludy Adolescencia 2018

Docente a cargo Lic. Maria Valeria Aguallo

Contenidos.
Unidad 1. Salud y enfermedad

e Historiadelasalud. Salud, medicinay culturas.

e Definiciones actuales de salud /enfermedad. Epidemiologia. Conceptos de epidemias,
endemiasy pandemias.

e Noxas y enfermedades. Etapas de la salud a la enfermedad. Clasificacién de las
enfermedades.

Unidad 2. Los jovenesy los procesos de salud/enfermedad.

e (Quéesserjovenyadolescente? Laconstrucciénsocial de laadolescenciayla juventud.
La adolescencia enotras culturas. La adolescencia en diferentes contextos historicos: en el
sigloXIX, enelsigloXXy a principios del siglo XXI. Laadolescenciaendistintos contextos
socioecondmicos. ¢La adolescencia en riesgo? Principales problematicas a las que estan
expuestos los adolescentes.

e Informaciénypromocionde lasaludrespectodel usoy abuso de sustancias psicoactivas:
alcohol, tabaquismo, psicofarmacos, etc. Importanciadel diagndstico precozy tratamiento
inmediato. Suincidenciaen el proyecto de vida.

Unidad 3. Adolescente yla alimentacidn.

e (iSomosloque comemos? El adolescente ylaalimentacion. Dietaequilibrada. Trastornos
alimenticios: obesidad, desnutricién, bulimia, anorexia, vigorexia, ortorexia. Influencia de
modelos sociales y medios de comunicacién. Acciones de prevencién. Estereotipos de
bellezay las problematicas asociadas.

Unidad 4. La educacién sexual integral

e la educacion sexual en la garantia de ejercicios de los derechos humanos: derecho ala
viday alasalud

e Derecho a lainformacién acerca del propio cuerpo. Los modos de protegerlo; los modos
de acceder a una sexualidad plena y placentera; los modos de buscar proteccién y
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asistenciacuando se estdenriesgo o cuando los derechos de las personasse encuentran
vulnerados.

Interrupcidon del embarazo: aborto. Debates actuales. Embarazo adolescente

Ley Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable. Relaciones de género.
Prevencion y deteccién precoz de enfermedades de transmisidn sexual (gonorrea,
clamidia, sifilis, VIH/sida y patologia genital y mamaria. Informacion y promocion de la
salud para las enfermedades de transmision sexual.

El dia de la orientacién se recomiendaque los/las estudiantes asistan con su carpeta y los textos

que se encuentran en la plataforma (no es necesario traer un formato en papel).

Se evaluaraenla comision evaluadora.

La evaluacién constara de dos instancias, una escrita y una oral. En la instancia escrita se
evaluaran algunos de los contenidos expuestos mas arriba.

Parainstanciaoral el/la estudiante podra elegiruntema para desarrollaryen la misma
la comisidn podrarealizar preguntas sobre el tema u otros contenidos que éstaconsidere
pertinente.



